PROGRAMACION ACTIVIDADES

PSICOMOTRICIDAD

AULA BEBES

MARTES 26 DE MAYO

Con un poco de crema hidratante suave para bebés, frotamos las manitas del menor al mismo
tiempo que le contamos como se sienten las caricias que les hacen, nombrando los dedidos.

JUEVES 28 DE MAYO

Hacemos lo mismo que el dia anterior pero esta vez con los brazos y piernas, haciendo suaves
caricias, nombrando las partes que masajeamos, flexionando y contando del 1 al 3.

MARTES 2 DE JUNIO

Escuchamos musica de feria, ayudandoles a tocar las palmitas, luego para relajarles ponemos
musica relajante.

JUEVES 4 DE JUNIO

_ Nos miramos en el espejo con papd y mama y nombramos las partes del cuerpo a la vez que
las sefialamos.

AULA 1 ANO

MARTES 26 DE MAYO

Dibujamos con ayuda de papa o mama la silueta de las manos y los piés de los menores en un
folio 0 un gran papel, puede ser un trozo de cartén o lo que tengamos en casa, y luego ellos lo
garabateardn con ceras de colores.

JUEVES 28 DE MAYO

Colocamos frente al menor mufiecos, juguetes, objetos de casa que no entraien peligro... para
gue pueda sentir las distintas sensaciones mientras que los toca y reconoce las texturas.

MARTES 2 DE JUNIO

Hacemos en casa tres contenedores para reciclar: uno azul, otro amarillo y otro verde.
Clasificamos los diferentes objetos en cada contenedor con ayuda de los papas.

JUEVES 4 DE JUNIO




Bailamos frente al espejo canciones tipicas de la feria, como por ejemplo sevillanas, haciendo
gue mueva sus brazos y sus manos.

AULA 2 ANOS

MARTES 26 DE MAYO

Sefialamos las partes del cuerpo, papa o mama nos ird diciendo dénde nos tenemos que
tocar y ellos iran repitiendo a la vez los nombres de las diferentes partes.

JUEVES 28 DE MAYO

Cogeremos un muneco o peluche que sea atractivo para el menor y juntos sefialaremos las
partes del cuerpo.

MARTES 2 DE JUNIO

Meteremos en una bolsa objetos para reciclar y cuando salgamos a la calle a pasear
aprovecharemos para depositarlo en el contenedor que corresponda, repasando los colores.

JUEVES 4 DE JUNIO

Nos quitamos los zapatos y caminaremos por la casa con las puntas de los piés y luego con
los talones, a la vez que bailamos musica de feria.



