
PROGRAMACIÓN ACTIVIDADES DEL 30 DE MARZO AL 8 DE ABRIL 

1 AÑO  

 

LUNES 30 DE MARZO 

- Ficha “lavarse las manos”  

- Canción “Las manitas” 

- Cuento “El dedo en la nariz” 

- Psicomotricidad: Bailamos la canción del Popurrí de las Manos de los Cantajuegos 

- Inglés: “Nos lavamos las manos”- “We wash our hand” 

MARTES 31 DE MARZO 

- Ficha  de puntear el círculo con rotulador amarillo.  

- Canción “La luna y el sol” 

- Juego de clasificar figuras geométricas 

- Psicomotricidad: Bailamos la canción de la Luna y el Sol, haciendo movimientos grandes-

pequeños.  

MIÉRCOLES 1 DE ABRIL  

- Ficha “¿Cómo me siento hoy?” 

- Canción “La carita” 

- Actividad “nos miramos en el espejo y ponemos caritas”  

- Psicomotricidad: delante del espejo gesticular con la cara y señalar las partes de ella 

- Inglés: Feliz-happy / triste- sad / enfadado – angry/ asustado - scared 

JUEVES 2 DE ABRIL  

- Ficha “El pollito” (color amarillo) 

- Canción “Los colores”  

- Juego: buscar en casa objetos de color amarillo  

- Psicomotricidad: A la de “ya”, corremos por la casa buscando algo del color que haya 

dicho mamá o papá.  

VIERNES 3 DE ABRIL  

- Ficha “garabateo libre”  

- Cuento “El monstruo de colores” 

- Actividad “Botella de la Calma”  

- Psicomotricidad: repetimos el juego del día anterior de buscar corriendo algo del color 

que mamá o papá diga.  

- Inglés: Rojo-red / verde-green / amarillo – yellow / azul - blue 

LUNES 6 DE ABRIL  

- Ficha: decorar huevo de pascua. Collage.  

- Canción “Buenos días”  

- Juego: el escondite  

- Psicomotricidad: buscamos dando saltos como si fuéramos conejos, huevos de pascua 

escondidos por la estancia.  



- Inglés: Huevo de pascua – easter egg  

MARTES 7 DE ABRIL 

- Manualidad “El penitente”  

- Cuento “Los tres cerditos”  

- Canción “¿Quién teme al lobo feroz?” 

- Psicomotricidad: Jugamos a que el lobo feroz nos quiere pillar  tenemos que salir 

corriendo para que no nos coja.  

MIÉRCOLES 8 DE ABRIL  

- Manualidad “capirote” de cartulina o cartón  

- Canción “Los días de la semana”  

- Juego: pompas de jabón.  

- Psicomotricidad: Jugamos a atrapar pompas de jabón.  

- Inglés: Lunes – Monday /martes- Tuesday /etc…  


